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על הספר: חוכמת שפת הגוף

מחברים: מחבר/ת: לאופמן, אלון

סימן מדף: לאו

מספר מיון: 153.6

משפט אחריות: אלון לאופמן ; עריכה: אודי בן סעדיה

מדיה: ספרים

סוג: ספר

ז'אנר: עיון

קהל היעד: מבוגרים

עמודים: 278 עמודים

גובה: 21 ס"מ

מוציא לאור: מידן - הוצאת ספרים אישיים

שנת הוצאה: 2024

מקום הוצאה: [ישראל]

מס. מרכז הספר: 25-0635

שפה: עברית

תאריך קטלוג: 21/05/2025

מילות מפתח: תקשורת בלתי מילולית, שפת הגוף, הבעת פנים

תקציר:

ברוכים הבאים לעולם המרתק של שפת הגוף ומיקרו-הבעות הפנים.בספר זה, אני
מזמין אתכם להצטרף אליי למסע בו נגלה יחד את הסודותהחבויים מאחורי התנועות
הקטנות וההבעות הבלתי מודעות שמעצבות אתהתקשורת האנושית.שפת הגוף היא

שפה אוניברסלית בחלקה, אך מעטים מאוד מאתנו מביניםאותה באמת לעומקה.
בכל יום, אנו מוקפים באינספור מסרים בלתימילוליים – תנועות ידיים, הבעות פנים,

שינויים קלים בתנוחה – שלעיתיםקרובות חומקים מהעין, אך טומנים בחובם משמעות
מורכבת. בספר זה, אבקש להאיר את אותם רגעים קטנים, אותם רמזים חבויים,

שמספרים לנוסיפור אחר.במהלך הקריאה, תלמדו כיצד לקרוא את שפת הגוף של
אחרים, להבין אתהמסרים הסמויים שהם משדרים, ולשפר את יכולות התקשורת
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שלכם. יחד, נחקור את הכוח העצום של שפת הגוף ונגלה כיצד ניתן להשתמש בה
כדילהשפיע, לשכנע ולהבין טוב יותר את הסובבים אותנו.אלון לאופמן - מומחה

בינלאומי בתחום שפת הגוף, קריאת הבעות פניםופוליגרף. בעל ניסיון רב שנים, מרצה
ומדריך בנושאים אלו. מתמחהבהכנת אישים להופעות על במה, בישיבות עסקיות,
איך לצלוח ראיוןעבודה בהצלחה, להתמודד עם פחד קהל במקום חדש ובמצבים

הדורשיםהעברת מסר משכנע.כיום הוא מיישם את הידע המקצועי שהוא צבר
בעבודתו כיועץ, מלווהאישי, מנטור ומרצה עצמאי לשפת גוף ושכנוע, ומסייע לאנשים

להתגברעל פחד קהל ולשפר את יכולתם להעביר מסרים באופן אפקטיבי ומשכנע. -
- מהכריכה האחורית.
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