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על הספר: צעדים ראשונים : כיצד ההליכה הזקופה על שתי רגליים הפכה אותנו לבני
אנוש

מחברים: מחבר/ת: דה סילבה, ג'רמי

סימן מדף: דה-ס

מספר מיון: 599.93

משפט אחריות: ג'רמי דה סילבה ; מאנגלית: מיכאל אלעזר ; עריכת

התרגום: גילי קנלבאום

מדיה: ספרים

סוג: ספר

ז'אנר: עיון

קהל היעד: מבוגרים

עמודים: 294 עמודים

גובה: 24 ס"מ

מוציא לאור: מטר

שנת הוצאה: 2025

מקום הוצאה: בני ברק

מס. מרכז הספר: 25-1146

שפה: עברית

תאריך קטלוג: 27/07/2025

מילות מפתח: גוף האדם, ביולוגיה, אנתרופולוגיה, אבולוציה, פרה-

היסטוריה

תקציר:

האדם הוא היונק היחיד שהולך על שתיים – תכונה ייחודית ששינתה את מסלול
האבולוציה שלנו והפכה אותנו למין השולט על פני כדור הארץ. אבל איך ומדוע עשינו
את הצעד הראשון הזה? ומה היה המחיר? בצעדים ראשונים, הפליאואנתרופולוג ג'רמי
דה סילבה חושף כיצד ההליכה הזקופה עיצבה את זהותנו האנושית. מהיכולת לפתח
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כלים, דרך מסעות הגילוי שחצו יבשות ועד הופעת השפה – כל אלה קשורים בקשר
הדוק לאופן שבו אנו נעים בעולם. אך לדו־רגליות יש גם צדדים מאתגרים: היא הפכה
את הלידה למסוכנת, הפחיתה את מהירות הריצה שלנו וגרמה לשלל בעיות גופניות,

מבעיות גב ועד סינוסים סתומים. הספר לוקח אותנו למסע מסקרן לאורך שבעה
מיליוני שנים, משרידי מאובנים באפריקה ועד מעבדות מחקר מתקדמות, ומציג
תגליות עדכניות שמשנות את האופן שבו אנו מבינים את התפתחות האדם. דה

סילבה משלב היסטוריה, מדע ותרבות כדי להראות כיצד ההליכה על שתיים לא רק
שחררה את ידינו – אלא גם הניחה את היסודות לתכונות כמו חמלה, אמפתיה

ושיתוף פעולה, שהפכו אותנו לחברה אנושית. צעדים ראשונים הוא מסע מרתק אל
שחר האנושות – ואל הדרך שהובילה אותנו להיות מי שאנחנו היום. -- מהכריכה

האחורית
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