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על הספר: דרכו של הסייר : מדוע אנשים מסוימים רואים דברים בבהירות, ואחרים
לא?

מחברים: מחבר/ת: גאלף, ג'וליה

סימן מדף: גאל

מספר מיון: 158.1

משפט אחריות: ג'וליה גאלף ; מתרגם: הרמן בן ציון

מדיה: ספרים

סוג: ספר

ז'אנר: עיון

קהל היעד: מבוגרים

עמודים: 296 עמודים

גובה: 21 ס"מ

מוציא לאור: אור עם

שנת הוצאה: 2025

מקום הוצאה: ישראל

מס. מרכז הספר: 25-0264

שפה: עברית

תאריך קטלוג: 24/02/2025

מילות מפתח: הנעה, פסיכולוגיה חיובית, זהות

הערות: כולל ביבליוגרפיה (עמודים 296-255).

תקציר:

כשמדובר בדברים שבני אדם מאמינים בהם, הם בדרך כלל רואים מה שהם רוצים
לראות. במילים אחרות, אנחנו מונעים להגן על הרעיונות שאנחנו מבקשים להאמין
בהם – ומטאטאים אל מתחת לשטיח את אלה שאינם לרוחנו. ג'וליה גאלף מכנה

את ההתנהלות האוטומטית הזאת כ"דפוס החשיבה של הלוחם", או "עמדת הלוחם".
אבל אם אנחנו רוצים לפעול נכון לעיתים קרובות יותר, טוענת גאלף, עלינו לסגל
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לעצמנו דפוס חשיבה של סייר – או "עמדת הסייר". בשונה מן הלוחם, הסייר אינו שם
לעצמו למטרה להגן על צד אחד של המתרס כנגד משנהו. הגישה שלו היא לצאת

לבחון את השטח כדי לחזור עם מפה מדויקת ככל האפשר של המציאות. הוא שם
בצד את מה שהוא מקווה לגבי המציאות, ומבקש לפני כל דבר אחר לדעת מה נכון,

מהי המציאות לאשורה. בדרכו של הסייר מראה גאלף שהסייר מצליח לפעול נכון
במצבים שונים בצורה טובה יותר לא משום שהוא חכם או ידען יותר מאחרים. לזכותו
עומד קומץ כישורים רגשיים, הרגלים ודרכים להסתכל על העולם – דברים שכל אחד

יכול ללמוד. גאלף חוקרת מדוע המוח שלנו מתעתע בנו, ומה אנחנו יכולים לעשות
כדי לשנות את האופן שאנחנו חושבים. -- מהכריכה האחורית
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