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"ישֵׁ לִי רַעֲיוֹן! אֲניִ אֶבְנהֶ שַׁלָּט מְיחָֻד לְגעְַגּוּעַ!" אָמַר נטֶַע. "שַׁלָּט לְגעְַגּוּעַ? לְמָה אַתָּה מִתְכַּוּןֵ?" שָׁאַל סַבָּא.
"בְּכָל פַּעַם שֶׁיּלֶדֶ אוֹ ילְַדָּה מַרְגּיִשִׁים בַּגּוּף שֶׁדַּי כְּבָר והְִגּיִעַ הַזּמְַן שֶׁהַהוֹרִים יחְַזרְוּ, הֵם לוֹחֲצִים עַל

הַכַּפְתּוֹר בְּשַׁלַּט הַגּעְַגּוּעַ ו...הוֹפּ! אַבָּא ואְִמָּא עוֹמְדִים בַּדֶּלֶת!" ההורים נוסעים לחופשה ונטע נשאר
אצל סבא וסבתא ומגלה דרכים חדשות להתמודד עם רגש הגעגוע. נטע מתגעגע מרחיב את ארגז
הכלים הרגשי של ילדים וילדות ומסייע בפיתוח עצמאות וחוסן אישי. ספר שחובה לארוז במזוודה...

געגוע נעים! נעמה מוזס, מטפלת זוגית ומשפחתית מוסמכת, יועצת ומטפלת CBT, סופרת, מרצה
ומנחת סדנאות. ו... סבתא כמו שרק סבתות יודעות להיות. -- מהכריכה האחורית
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