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על הספר: שערי לידה

מחברים: מחבר/ת: ענבר-שחם, תמר

סימן מדף: ענב

מספר מיון: ש

משפט אחריות: תמר ענבר-שחם ; עריכה: שי שניידר אילת

מדיה: ספרים

סוג: ספר

ז'אנר: שירה

קהל היעד: מבוגרים

עמודים: 158 עמודים

גובה: 21 ס"מ

מוציאים לאור: הוצאת תולדות

שנת הוצאה: 2024

מס. המרכז לספריות וספרות: 25-0739

שפה: עברית

תאריך קטלוג: 21/04/2025

מילות מפתח: לידה, היריון

תקציר:

"הספר שערי לידה הוא עדות פואטית ממעבריה של אישה בפיתולי העיבור, ההריון וההולדה. שיריו
פורשים מניפה של תחושות, זיכרונות ותפילות, ומעניקים ביטוי צלול לתהליכי חלימה והגשמה, ריפוי

והשלמת מעגלים. המסע בחמשת שעריו מעמיק את החיבור לכוחות החיים והטבע, הגוף והרוח.
תמר ענבר־שחם, כותבת הספר, מלווה נשים בתהליכי שינוי ויצירה, הריון ולידה, כתיבה והוצאה

לאור. מנחה סדנאות, מעגלים וטקסי מעבר. יש חיים שאנו צריכות להילחם עליהם, לדמם ולדמוע כדי
לגדול בתוכם. גם להוציא שירים. יש דברים שנוכל להבין ולזכות בהם רק כאשר אנו ניצבות מולם

במלוא עוצמתנו, מוכנות לעבור את השערים. בספר זה, שהוא מעין יומן אישי וקולקטיבי גם יחד,
סוחפת אותנו תמר ענבר שהם בגילוי לב אמיץ לסיפור בו מהולים כמיהה, געגוע וכאב באופטימיות
מעוררת השתאות, סבלנות וחמלה, שמחה והודיה. השירים מהדהדים חוכמה עמוקה ושבטיות נשית
עוטפת, שאנו כה זקוקות לה בתרבות המודרנית. נדמה כי הם עשויים להיות מלווים נאמנים לנשים

רבות בדרכן - ואין זכות גדולה מזו" -- מהכריכה האחורית.
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