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על הספר: ספר היוגה הראשון שלי

מחברים: מחבר/ת: מרטל, סופי, מחבר/ת: טפין, מארי-הלן

סימן מדף: מרט

מספר מיון: 613.7י

משפט אחריות: סופי מרטל ומארי-הלן טפין ; איורים: איזבל שרבונו ; תרגמה

מצרפתית וניקדה: סיגל גפן

מדיה: ספרים

סוג: ספר

ז'אנר: עיון ילדים

קהל היעד: ילדים

עמודים: 35 עמודים

גובה: 25 ס"מ

מוציאים לאור: ידיעות אחרונות - ספרי חמד מקום הוצאה: ראשון לציון, סנטלה

הוצאה לאור

שנת הוצאה: 2026

מסת"ב: 9789659327218

מס. המרכז לספריות וספרות: 26-0684

שפה: עברית

סדרה: ספר ה...הראשון שלי

תאריך קטלוג: 27/05/2026

מילות מפתח: כושר גופני, כושר גופני, ספורט, ספורט, יוגה

הערות: מנוקד. דפים קשיחים.

תקציר:

סֵפֶר הַיּוֹגהָ הָרִאשׁוֹן שֶׁלִּי מַצִּיג בִּפְניֵ הַקּוֹרְאִים 40 תְּנוּחוֹת שׁוֹנוֹת, שֶׁכָּל אַחַת מֵהֶן מְיצֶַּגתֶ בַּעַל חַיּיִם אוֹ
יסְוֹד טֶבַע. הַיּלְדִָים והְַיּלְדָוֹת יהֵָנוּ לְחַקּוֹת אֶת תְּנוּחַת הַצְּפַרְדֵּעַ, הַבַּרְדְּלָס, הַדְּבוֹרָה, הַקּוֹאָלָה, הַגּמָָל,
ין הַשֶּׁמֶשׁ, הָהָר ועְוֹד. סוֹפִי מַרְטֵל הִיא אֵשֶׁת חִנּוּךְ וטְִפּוּל, סוֹפֶרֶת ילְדִָים וּמְתַרְגּלֶֶת יוֹגהָ. מָארִי־הֵלֵן טַפִּ

הִיא מִמְּיסְַּדוֹת בֵּית הַסֵּפֶר לְיוֹגהָ Soham Yoga בְּמוֹנטְְרִיאוֹל, קָנדָָה, שָׁם הִיא מַעֲבִירָה שִׁעוּרֵי יוֹגהָ הֵן
לִמְבֻגּרִָים והְֵן לִילדִָים. -- מהכריכה האחורית.
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